
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструкция 

по эксплуатации 
 

Газонокосилка аккумуляторная барабанная Gardena 380 
АС 04026-20.000.00 

 

Цены на товар на сайте: 

http://www.vseinstrumenti.ru/sadovaya_tehnika/gazonokosilki/akkumulyatornye/gardena/380_as_04026-

2000000/ 

Отзывы и обсуждения товара на сайте: 

http://www.vseinstrumenti.ru/sadovaya_tehnika/gazonokosilki/akkumulyatornye/gardena/380_as_04026-

2000000/#tab-Responses 

http://www.vseinstrumenti.ru/sadovaya_tehnika/gazonokosilki/akkumulyatornye/gardena/380_as_04026-2000000/?from=pdf-instruktsii
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      Ƚɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɚ ɛɚɪɚɛɚɧɧɚɹ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɚɹ 
                           380 Ⱥɋ, ɚɪɬ. № 4026 
 
                ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ                                               
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Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 380 Ⱥɋ Ⱥɪɬ. № 4026  

Шɢɪɢɧɚ ɤɨɲɟɧɢɹ 38 ɫɦ 

ȼɵɫɨɬɚ ɤɨɲɟɧɢɹ 12 – 42 ɫɦ 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɜɵɫɨɬɵ 
ɤɨɲɟɧɢɹ 

ɩɥɚɜɧɚɹ 

ȼɟɫ ɫ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɨɦ 16 ɤɝ 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 12 ȼ 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 
12 Ah (ɯɜɚɬɚɟɬ ɧɚ 30 ɦɢɧ 

ɪɚɛɨɬɵ / ɩɥɨɳɚɞɶ ɝɚɡɨɧɚ 300 ɦ² 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɲɭɦɚ:   
Ɂɜɭɤɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ 
ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɟ 

72 ɞȻ  

Ⱥɤɭɫɬɢɱɟɫɤɚɹ   
ɦɨɳɧɨɫɬɶ  87 ɞȻ  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɪɭɤɨɹɬɤɢ  < 2.5 ɦɫ2 

 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ: 

 
1. Ɉɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
2. Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
3. ɋɛɨɪɤɚ 
4. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ 
5.Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ 
6. ȼɵɜɨɞ ɢɡ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
7. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 
8. ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ 
9. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɚɹ ɨɫɧɚɫɬɤɚ 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɹ, ɫɟɪɜɢɫ 
2 

 

Ɇɵ ɨɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɤɨɧɨɦ ɨɛ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɦɵ ɧɟ ɧɟɫɟɦ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ 
ɭɳɟɪɛ, ɩɪɢɱɢɧɟɧɧɵɣ ɧɚɲɢɦɢ ɢɡɞɟɥɢɹɦɢ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 
ɧɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ  ɞɟɬɚɥɟɣ, ɧɟ 
ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ GARDENA ɢɥɢ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ 
ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɤɨɦɩɚɧɢɟɣ GARDENA, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɫɥɢ ɪɟɦɨɧɬ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɧɟ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ  GARDENA ɢɥɢ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɫɥɭɠɛɚɯ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɯ 
ɞɢɥɟɪɨɜ.  Эɬɨ ɩɪɚɜɢɥɨ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɢ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ. 
 
ɋɟɪɜɢɫ: 
 
ɋɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɈɈɈ «ȽȺɊȿȾɇȺ Ɋɍɋ» 
123007 Ɇɨɫɤɜɚ, 
ɏɨɪɨɲɟɜɫɤɨɟ ɲɨɫɫɟ 32Ⱥ 
Ɍɟɥ. (495) 247-25-10 
Ɏɚɤɫ: (495) 247-25-11 
 
 
 
ɋɟɪɬɢɮɢɤɚɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 
 
Ɇɵ, ɧɢɠɟɩɨɞɩɢɫɚɜɲɢɟɫɹ,  
GARDENA Manufacturing GmbH 
Hans-Lorenser Strasse 40 
D-89079 Ulm 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɬɩɪɚɜɤɟ ɫ ɧɚɲɟɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɚ  
ɛɚɪɚɛɚɧɧɚɹ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɚɹ 380 Ⱥɋ, ɚɪɬ. 4026, ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɞɢɪɟɤɬɢɜ ȿɋ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ȿɋ ɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ. ɉɪɢ ɜɧɟɫɟɧɢɢ ɧɟɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɯ ɫ 
ɧɚɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɡɚɹɜɥɟɧɢɟ ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɫɜɨɸ ɫɢɥɭ. 
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Ɋɟɦɨɧɬ 

 
Ɋɟɠɭɳɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɢ ɭɯɨɞɟ ɦɨɠɟɬ 
ɡɚɬɭɩɢɬɶɫɹ ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɟɬ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɢ ɟɫɥɢ ɜɨɡɧɢɤɧɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɟɝɨ ɡɚɦɟɧɵ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ. 
 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɤɨɫɢɥɤɢ ɨɫɟɧɶɸ, ɫ ɬɟɦ 
ɱɬɨɛɵ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɫɟɡɨɧɚ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɝɨɬɨɜɚ ɤ ɪɚɛɨɬɟ. 
 
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɱɢɯ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɜ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
 

9. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ 
 
Ɍɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤ GARDENA, ɚɪɬ. 4029, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɨɛɢɪɚɬɶ 
ɨɛɪɟɡɤɢ ɬɪɚɜɵ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɝɪɚɛɟɥɶ. 
 
Кɚɛɟɥɶ ɞɥɹ ɡɚɪɹɞɤɢ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ ɪɭɱɧɨɣ ɛɚɪɚɛɚɧɧɨɣ 380 Ⱥɋ, 
Ⱥɪɬ. № 4040-00.900.01 – ɞɥɹ ɡɚɪɹɞɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɜɧɟ ɤɨɫɢɥɤɢ 
(ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɱɟɪɟɡ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ). 
 
 

10. Ƚɚɪɚɧɬɢɹ, ɫɟɪɜɢɫ  
 
ɋɪɨɤ ɝɚɪɚɧɬɢɢ – 1 ɝɨɞ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ. Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɜɫɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɤɚɡɭɟɦɵɟ 
ɞɟɮɟɤɬɵ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɥɢ ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɚɹ ɭɫɥɭɝɚ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɛɨ ɜ ɜɢɞɟ ɡɚɦɟɧɵ ɧɚ ɢɫɩɪɚɜɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɥɢɛɨ ɜ ɜɢɞɟ 
ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ: 
� ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɩɵɬɨɤ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ ɢɥɢ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɥɢɰɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ. 
 
Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɧɨɠɟɜɨɣ ɛɚɪɚɛɚɧ, ɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ 
ɛɵɫɬɪɨɢɡɧɚɲɢɜɚɟɦɨɣ ɞɟɬɚɥɶɸ. 
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Ƚɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɚ ɛɚɪɚɛɚɧɧɚɹ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɚɹ  
380 Ⱥɋ 

 

Дɨɛɪɨ ɩɨɠɚɥɨɜɚɬɶ ɜ ɫɚɞ GARDENA...  

ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ 

ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɭɸ 

ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ 
ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɨɣ ɛɚɪɚɛɚɧɧɨɣ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɣ 380 Ⱥɋ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ -

ɤɨɫɢɥɤɚ), ɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 

ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɢ ɦɨɥɨɠɟ 16 ɥɟɬ, ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɢ, 

ɧɟ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɧɟ 

ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɷɬɨɣ ɤɨɫɢɥɤɨɣ.  

ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ.  

 
1. Ɉɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ  

Нɚɡɧɚɱɟɧɢɟ  

Ʉɨɫɢɥɤɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɩɪɢɭɫɚɞɟɛɧɵɯ ɫɚɞɨɜɨ-ɨɝɨɪɨɞɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɢ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɫɚɞɨɜɨɞɨɜ-

ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ.  

ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɫɢɥɤɢ.  

                      

                                   
ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɤɨɫɢɥɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɩɨɞɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜ ɢ ɠɢɜɵɯ 
ɢɡɝɨɪɨɞɟɣ, ɞɥɹ ɫɬɪɢɠɤɢ ɢ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɹ ɜɶɸɳɢɯɫɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢɥɢ     
ɬɪɚɜɵ ɧɚ ɤɪɵɲɚɯ-ɬɟɪɪɚɫɚɯ.                                                                              
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2. Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
 
Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ 
ɧɚ ɤɨɫɢɥɤɟ. 
 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɜɜɨɞɨɦ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ 
ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ!  
 
 
Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ! Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ! ɍɞɚɥɢɬɟ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɢɡ ɨɩɚɫɧɨɣ ɡɨɧɵ! 

 
 

Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ! Ɉɫɬɪɵɣ ɧɨɠ! 
 
 
ɉɟɪɟɞ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ ɜɵɧɶɬɟ ɤɥɸɱ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɦɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
 

 

Кɨɧɬɪɨɥɶ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɫɢɥɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɟɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ 

ɨɫɦɨɬɪ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 

 
ȼɧɢɦɚɧɢɟ!  

Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɨɫɢɥɤɨɣ, ɟɫɥɢ ɟɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ 

ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ, 

ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ, ɩɭɫɤɨɜɚɹ ɤɧɨɩɤɚ, ɤɨɪɩɭɫ, ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤ) 
ɢ/ɢɥɢ ɪɟɠɭɳɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ ɢɥɢ ɢɡɧɨɲɟɧɵ! ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɢɥɢ 

ɢɡɧɨɲɟɧɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɛɥɨɤɢɪɭɣɬɟ 

ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

 

ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɝɚɡɨɧɚ ɩɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ. ɍɞɚɥɹɣɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɦɧɢ, ɜɟɬɤɢ, ɩɪɨɜɨɥɨɤɭ). Сɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɨɫɚ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɩɨɩɚɜɲɢɯ ɜ ɧɨɠɟɜɨɣ 

ɛɚɪɚɛɚɧ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɨɠɟɣ. 
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8. ɉɪɨɜɟɪɧɢɬɟ ɧɨɠɟɜɨɣ ɛɚɪɚɛɚɧ (25). ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬ ɫɬɭɤɢ, 
ɨɫɥɚɛɶɬɟ ɜɢɧɬ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤɨɦ (27) ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɫɬɨɪɨɧɟ.  
   
Еɫɥɢ ɧɨɠɟɜɨɣ ɛɚɪɚɧ ɢ ɧɢɠɧɢɣ ɧɨɠ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬ ɩɨɱɬɢ ɧɟɫɥɵɲɧɨ, 
ɡɧɚɱɢɬ ɪɟɠɭɳɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. 
 
9. ɉɪɨɛɧɚɹ ɪɟɡɤɚ: 
ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɩɨɥɨɫɤɭ ɛɭɦɚɝɢ (29) ɧɚ ɧɢɠɧɢɣ ɧɨɠ (26), ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɛɵɥɚ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɩɨ ɨɫɢ ɧɨɠɟɜɨɝɨ ɛɚɪɚɛɚɧɚ (25).  
 
10. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɪɧɢɬɟ ɧɨɠɟɜɨɣ ɛɚɪɚɛɚɧ (25). 
Еɫɥɢ ɧɢɠɧɢɣ ɧɨɠ (26) ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɛɭɦɚɝɚ ɨɬɪɟɠɟɬɫɹ ɤɚɤ 
ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ. 
 
11. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɩɪɨɛɧɭɸ ɪɟɡɤɭ ɫ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɧɨɠɚɦɢ (25). 
 
Зɚɦɟɧɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 

 
ȿɫɥɢ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɚ, ɢ ɨɧ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ 
ɡɚɪɹɠɚɟɬɫɹ, ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. ɇɨɜɵɣ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ 
ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɱɟɪɟɡ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
 

 1. Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ (13), ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɞɚɜɢɜ ɧɚ 
ɧɟɟ, ɢ ɪɚɫɫɬɟɝɧɢɬɟ ɧɚɬɹɠɧɨɣ ɪɟɦɟɧɶ (16). 
 
2. Ɉɬɬɹɧɢɬɟ ɧɚɡɚɞ ɩɥɨɫɤɢɟ ɲɬɟɤɟɪɵ (15) (ɧɟ ɡɚ 
ɤɚɛɟɥɶ) ɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɢɯ ɨɬ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ (ɫɦ. ɧɚɤɥɟɣɤɭ ɧɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɟ). 
 
3. ȼɵɧɶɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ (14) ɢɡ ɤɨɪɩɭɫɚ. 
 
4. ɍɬɢɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɫɬɚɪɵɣ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ (ɫɦ. ɩ.6 
«ȼɵɜɨɞ ɢɡ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ»). 
 
5. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɜɵɣ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ (ɫɦ. ɩ. 3 
«ɋɛɨɪɤɚ»). 

 
ɂɡ ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ GARDENA.                             17                    



Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɦɟхɚɧɢɡɦɚ 
 

Ɋɟɠɭɳɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɤɨɫɢɥɤɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ-
ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟ. ȿɫɥɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɫɪɟɡ ɝɚɡɨɧɚ ɛɭɞɟɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ 
ɧɟɪɨɜɧɵɦ, ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɢɠɧɟɝɨ ɧɨɠɚ. 
 

1. ɋɧɢɦɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɢ 
ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ. 
 
2. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɨɠɟɜɨɣ ɛɚɪɚɛɚɧ (25) ɢ 
ɧɢɠɧɢɣ ɧɨɠ (26) ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɡɚɡɭɛɪɢɧ ɢ ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɞɚɥɢɬɟ ɢɯ ɬɨɱɢɥɶɧɵɦ 
ɤɚɦɧɟɦ.  
 
3. Ɉɬɜɢɧɱɢɜɚɣɬɟ ɬɨɪɰɨɜɵɦ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɦ 
ɤɥɸɱɨɦ (5 ɦɦ)  ɜɢɧɬɵ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ 
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤɨɦ (27) ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 
ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɤɚɤ 
ɫɦɨɠɟɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɪɨɜɟɪɧɭɬɶ ɧɨɠɟɜɨɣ 
ɛɚɪɚɛɚɧ (25). 
 
4. ȼɯɨɞɹɳɢɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɳɭɩ 
(ɬɨɥɳɢɧɨɦɟɪ) (28) ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɫ ɥɟɜɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɟɠɞɭ ɧɨɠɨɦ (25) ɧɨɠɟɜɨɝɨ 
ɛɚɪɚɛɚɧɚ ɢ ɧɢɠɧɢɦ ɧɨɠɨɦ (26). 
 
5. Ɂɚɜɢɧɱɢɜɚɣɬɟ ɬɨɪɰɨɜɵɦ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɦ 
ɤɥɸɱɨɦ  (5 ɦɦ) ɥɟɜɵɣ ɜɢɧɬ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ 
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤɨɦ (27) ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɳɭɩ 
(28) ɧɟ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɫɥɟɝɤɚ ɡɚɠɚɬ. 
 

6. ɉɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɩɪɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɧɨɠɟɜɨɣ ɛɚɪɚɛɚɧ ɞɨ ɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɨɝɞɚ 
ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɧɨɠ (25) ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɬɨɱɧɨ ɧɚɞ ɧɢɠɧɢɦ ɧɨɠɨɦ (26). 
 
7. Ɂɚɜɢɧɱɢɜɚɣɬɟ ɬɨɪɰɨɜɵɦ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɦ ɤɥɸɱɨɦ  (5 ɦɦ) ɩɪɚɜɵɣ ɜɢɧɬ ɫ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤɨɦ (27) ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɳɭɩ (28) ɧɟ ɨɤɚɠɟɬɫɹ 
ɫɥɟɝɤɚ ɡɚɠɚɬ. 
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ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 

 
ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɪɚɳɚɸɳɢɣɫɹ ɧɨɠɟɜɨɣ ɛɚɪɚɛɚɧ ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ 
ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɬɪɚɜɦɭ! 
 

→ Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɱɚɫɬɢ ȼɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɨɝɢ ɢ ɩɚɥɶɰɵ 
ɪɭɤ, ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɧɨɠɟɜɵɦ ɛɚɪɚɛɚɧɨɦ. 
 
ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɥɸɞɟɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɟɣ) ɢ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ȼɵ ɧɟɫɟɬɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ 
ɦɟɫɬɟ. 
 
ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɨɬɤɨɫɚɯ ɢ ɫɤɥɨɧɚɯ ɛɭɞɶɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ: 
 
→ ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɭɞɨɛɧɨɟ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɤɪɟɩɤɭɸ, ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɭɸ ɨɛɭɜɶ, ɞɥɢɧɧɵɟ ɛɪɸɤɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɫɤɥɨɧɚɯ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɬɪɚɫɫɭ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨ ɫɤɥɨɧɭ.  
 
→ ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɧɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɤɪɭɬɵɯ ɫɤɥɨɧɚɯ. 
 
ɉɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚɡɚɞ (ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ) ɢ ɩɪɢ 
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɢ ɤɨɫɢɥɤɢ, ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɬɤɧɭɬɶɫɹ! 
 
ɉɪɢ ɧɚɟɡɞɟ ɧɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɢɥɢ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɤɨɫɢɥɤɢ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶɧɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ. ȼɵɧɶɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 
ɤɥɸɱ ɢɡ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɝɧɟɡɞɚ. ɍɞɚɥɢɬɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɧɚ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ 
ɤɨɫɢɥɤɭ.  
 
→ Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ. 
 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ. ȼɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. ȼɵɧɶɬɟ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ.  
ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɦɟɫɬɭ ɪɚɛɨɬɵ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɢ ɜɵɧɶɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ ɢɡ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɝɧɟɡɞɚ. 
ȼɟɞɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɟɦɩɟ ɲɚɝɚ. 
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Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

 
Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ! Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ! 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɜ ɨɩɪɨɤɢɧɭɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ! 

 
ȼɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ ɜ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɝɧɟɡɞɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɫɢɥɤɢ.  
 
Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟɫɥɵɲɧɵ ɢɡ-ɡɚ 
ɲɭɦɚ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɤɨɫɢɥɤɢ.  
ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɢɲɢɧɭ ɜ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ.  
ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɦɟɫɬɭ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɢ ɜɵɧɶɬɟ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ ɢɡ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɝɧɟɡɞɚ. 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɨɠɞɹ ɢɥɢ ɜ ɫɵɪɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ.  
 
Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 

 

Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ! Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ ɢ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ! 
Кɨɧɬɚɤɬɵ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɪɟɦɵɤɚɬɶɫɹ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ.  
Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ! ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɩɨɞɡɚɪɹɞɤɭ 

ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɜɛɥɢɡɢ ɤɢɫɥɨɬ ɢ ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ.  
Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɡɪɵɜɚ! ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɣɬɟ ɜɵɬɟɤɲɢɣ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɥɚɦɹ. Ⱦɥɹ ɡɚɪɹɞɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɞɨɥɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɨɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɡɚɪɹɞɧɨɟ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɪɹɞɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɨɪɱɭ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɥɢ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ.  
Ɂɚɳɢɳɚɣɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɨɬ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ.   
 
ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɡɚɪɹɞɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɝɚɪɚɧɬɢɹ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɫɜɨɸ ɫɢɥɭ.  
 
ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɜɥɚɝɢ.  
Ɂɚɪɹɞɤɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɭɯɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ.   
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɤɨɫɢɥɤɢ.  ɉɪɢ ɜɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦ ɲɬɟɤɟɪɟ 
ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɤɨɫɢɥɤɚ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ 
ɝɪɹɡɢ ɢ ɜɨɞɵ ɜ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɝɧɟɡɞɨ. 
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Ɂɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɟ 
ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ (ɝɨɪɢɬ 
ɤɪɚɫɧɚɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ 
ɥɚɦɩɨɱɤɚ). ɋɪɚɛɨɬɚɥɚ 
ɡɚɳɢɬɧɚɹ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɚ 
(ɤɪɚɫɧɚɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ 
ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɦɢɝɚɟɬ). 

1. ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ 
2. ȼɵɧɶɬɟ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ 
3. ɍɞɚɥɢɬɟ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ.  

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧ ɢ ɝɭɞɢɬ 

ɋɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ 
ɪɚɛɨɱɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ. 

ɋɧɢɡɶɬɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ  ɢ 
ɭɜɟɥɢɱɶɬɟ ɜɵɫɨɬɭ 
ɤɨɲɟɧɢɹ. 

ɉɟɪɟɛɨɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

ɋɥɢɲɤɨɦ ɧɢɡɤɚɹ 
ɜɵɫɨɬɚ ɤɨɲɟɧɢɹ. 
ɋɪɚɛɨɬɚɥ 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɬɟɩɥɨɡɚɳɢɬɵ (ɦɢɝɚɟɬ 
ɤɪɚɫɧɚɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ 
ɥɚɦɩɨɱɤɚ). 

Ⱦɚɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɟ ɨɫɬɵɬɶ 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5-10 ɦɢɧɭɬ ɢ 
ɡɚɬɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɟɟ 
ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɜɵɫɨɬɟ ɤɨɲɟɧɢɹ. 
Ɂɚɬɟɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɫɧɢɠɚɣɬɟ ɜɵɫɨɬɭ ɢ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɤɨɲɟɧɢɹ. 

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧ ɪɟɠɭɳɢɣ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦ.  

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ/ 
ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ 
ɪɟɠɭɳɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɜ 
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɦ 
ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

ɇɟɪɨɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, 
ɫɢɥɶɧɚɹ ɜɢɛɪɚɰɢɹ 

Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɵ ɧɨɠɢ. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɧɨɠɢ. 

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɧɨɠɢ. 

Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ 
ɪɟɠɭɳɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ. 

Ɂɚɬɭɩɢɥɫɹ ɪɟɠɭɳɢɣ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ: 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 
ɡɚɬɨɱɤɢ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɵ 
ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ. 

ɇɟɪɨɜɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɫɬɪɢɠɤɢ ɝɚɡɨɧɚ 

ɋɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ 
ɬɪɚɜɚ. 

ɋɦ. ɩ. 4 
«Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ» 
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8. ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ 
 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦɵ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɫɹ ɧɨɠɨɦ! 
→ ɉɟɪɟɞ ɥɸɛɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɜɵɧɶɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 
ɤɥɸɱ ɢ ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ.  

 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ  ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɨɛ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 

Ɉɫɥɚɛɥɢ ɜɢɧɬɵ ɢ 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɞɟɬɚɥɟɣ. 

Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɜɢɧɬɵ ɢɥɢ 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɉɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɪɟɠɭɳɟɦ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ. 

ɍɞɚɥɢɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɡ ɪɟɠɭɳɟɝɨ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ. 

Ɂɚɡɭɛɪɢɧɵ ɧɚ ɥɟɡɜɢɹɯ 
ɧɨɠɟɣ. 

ɍɞɚɥɢɬɟ ɡɚɡɭɛɪɢɧɵ 
ɬɨɱɢɥɶɧɵɦ ɤɚɦɧɟɦ. 

Ƚɪɨɦɤɢɟ ɲɭɦɵ, ɫɬɭɤɢ 
ɜ ɤɨɫɢɥɤɟ 

ɋɥɢɲɤɨɦ ɬɟɫɧɨɟ 
ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ 
ɧɨɠɟɣ. 

Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ 
ɪɟɠɭɳɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ. 

ɇɟ ɜɫɬɚɜɥɟɧ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ. 

ȼɫɬɚɜɶɬɟ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ ɜ 
ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɝɧɟɡɞɨ. 

ɋɪɚɛɨɬɚɥ 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɬɟɩɥɨɡɚɳɢɬɵ (ɦɢɝɚɟɬ 
ɤɪɚɫɧɚɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ 
ɥɚɦɩɨɱɤɚ).  

ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ 5-10 ɦɢɧɭɬ 
ɢ ɫɧɨɜɚ ɜɤɥɸɱɢɬɟ 
ɤɨɫɢɥɤɭ. 

Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɥɫɹ ɩɥɨɫɤɢɣ 
ɲɬɟɤɟɪ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ. 

Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɢ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɥɨɫɤɨɟ 
ɝɧɟɡɞɨ ɫ ɩɥɨɫɤɢɦ 
ɲɬɟɤɟɪɨɦ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 

ɋɪɚɛɨɬɚɥɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ 
ɪɚɡɪɹɞɤɟ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ. 

Ɂɚɪɹɞɢɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ. 
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3. ɋɛɨɪɤɚ 
 
ɋɛɨɪɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ɇɢɠɧɸɸ ɫɟɤɰɢɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ 
ɪɭɤɨɹɬɤɢ (1) ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɜ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɹɸɳɢɟ (2) ɢ ɡɚɜɢɧɬɢɬɟ ɜɢɧɬ (3) ɞɨ ɭɩɨɪɚ. 
2. ȼɞɜɢɧɶɬɟ ɫɧɢɡɭ ɩɟɪɟɦɵɱɤɢ (4) ɜ 
ɧɢɠɧɸɸ (1) ɢ ɫɪɟɞɧɸɸ (5) ɫɟɤɰɢɸ  
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ. 
3. ɉɪɧɚɞɟɧɶɬɟ ɫɥɟɜɚ (ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɚɛɟɥɹ) 
ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɫ ɪɟɡɶɛɨɣ (6) ɱɟɪɟɡ ɫɪɟɞɧɸɸ (5) 
ɢ ɧɢɠɧɸɸ (1)  ɫɟɤɰɢɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ 
ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɢ ɩɟɪɟɦɵɱɤɭ (4). 
4. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɜɤɥɚɞɵɲ ɫ ɪɟɡɶɛɨɜɵɦ  
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ (8) ɜ ɡɚɠɢɦɧɨɣ ɪɵɱɚɝ (7). 
5. ɇɚɜɢɧɱɢɜɚɣɬɟ ɡɚɠɢɦɧɨɣ ɪɵɱɚɝ (7) ɧɚ 
ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɫ ɪɟɡɶɛɨɣ (6), ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɟ 
ɪɚɡɜɟɪɧɟɬɫɹ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɡɚɠɢɦɨɦ. 
Сɪɟɞɧɹɹ ɫɟɤɰɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ.  

6. ɉɪɨɞɟɧɶɬɟ ɫɥɟɜɚ ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɫ ɪɟɡɶɛɨɣ (6) ɱɟɪɟɡ ɫɪɟɞɧɸɸ (5) ɢ ɜɟɪɯɧɸɸ 
(9)  ɫɟɤɰɢɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɢ ɩɟɪɟɦɵɱɤɭ (4). Бɥɨɤɢɪɨɜɤɚ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ (12) ɜɟɪɯɧɟɣ ɫɟɤɰɢɢ (9) ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫɥɟɜɚ.  
7. ɇɚɜɢɧɱɢɜɚɣɬɟ ɡɚɠɢɦɧɨɣ ɪɵɱɚɝ (7) ɧɚ ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɫ ɪɟɡɶɛɨɣ (6), ɩɨɤɚ ɨɧ 
ɧɟ ɪɚɡɜɟɪɧɟɬɫɹ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɡɚɠɢɦɨɦ. Нɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ 
ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧɚ. 
8. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɛɟɥɶ (10) ɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɟ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɚɠɢɦɨɜ (11).                                                                        7                    
Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 



 
Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! Кɨɪɨɬɤɨɟ ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ – ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ! 
Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɦɵɤɚɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɬɚɥɹɦɢ. 

Ⱥɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɪɹɠɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɧɨ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɪɹɞɢɬɶɫɹ. ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɩɭɫɤɨɦ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ 
ɡɚɪɹɞɢɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ (ɫɦ. ɩ. 7 «Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ» Зɚɪɹɞɤɚ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ) 
 

1. ɋɥɟɝɤɚ ɧɚɞɚɜɢɬɟ ɧɚ ɤɪɵɲɤɭ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɭɡɥɚ (13) ɢ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɟё. 
 
2. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ (14) ɜ ɤɨɪɩɭɫ, ɬɚɤ 
ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɩɪɢɲɥɢɫɶ ɧɚ ɩɥɨɫɤɢɟ 
ɲɬɟɤɟɪɵ (15).  
 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ!  
ɉɨɥɹɪɧɨɫɬɶ +/- ɢ ɰɜɟɬ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɢ ɩɥɨɫɤɢɯ ɲɬɟɤɟɪɨɜ 

ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɜɩɚɞɚɬɶ. 
→ ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɥɨɫɤɢɣ ɤɚɛɟɥɶ (15) (ɩɪɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɨɥɸɫɨɜ) ɧɚ 
ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ (ɫɦ. ɧɚɤɥɟɣɤɭ ɧɚ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɟ.  
 

        1. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ (14) ɪɟɦɧɟɦ (16). 
        2. Ɂɚɯɥɨɩɧɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ (13). 

             

 

4. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ 

  
Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɝɚɡɨɧ ɢɦɟɥ ɭɯɨɠɟɧɧɵɣ ɜɢɞ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɬɪɢɱɶ ɟɝɨ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ɉɪɢ ɱɚɫɬɨɣ ɫɬɪɢɠɤɟ ɝɚɡɨɧ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɥɨɬɧɵɦ.  
Ɉɫɬɚɬɤɢ ɫɤɨɲɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɵ (ɞɥɢɧɨɣ ɛɨɥɟɟ 1 ɫɦ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɞɚɥɹɬɶ ɜɨ 
ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɠɟɥɬɟɧɢɹ ɢ ɡɚɜɨɣɥɚɱɢɜɚɧɢɹ ɝɚɡɨɧɚ.  
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ ɫɬɪɢɠɤɟ (ɝɚɡɨɧ ɩɨɫɥɟ ɨɬɩɭɫɤɚ, 
ɜɵɫɨɬɚ ɬɪɚɜɵ ɞɨ 12 ɫɦ) ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɫɬɪɢɝɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɨɞɧɨɦ    ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ  ɫ 
8   
ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɪɱɢ ɤɨɫɢɥɤɢ!! 

→ ɇɟ ɦɨɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɞ ɜɵɫɨɤɢɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ. 
  
Ɉɬɥɨɠɟɧɢɹ ɬɪɚɜɵ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɤɨɫɢɥɤɢ ɫɧɢɠɚɸɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɬɪɢɠɤɢ ɢ 
ɨɫɥɨɠɧɹɸɬ ɜɵɛɪɨɫ ɫɤɨɲɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɵ. Ʌɟɝɱɟ ɜɫɟɝɨ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ ɬɪɚɜɵ ɢ 
ɝɪɹɡɢ ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɤɨɲɟɧɢɹ. 
 
1. ɍɞɚɥɹɣɬɟ ɨɫɬɚɬɤɢ ɬɪɚɜɵ ɳɟɬɤɨɣ ɢɥɢ ɬɪɹɩɤɨɣ. 
 
2. ɋɥɟɝɤɚ ɫɦɚɠɶɬɟ ɤɪɚɫɧɵɣ ɪɟɠɭɳɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɠɢɞɤɨɣ ɫɦɚɡɤɨɣ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɡɛɪɵɡɝɢɜɚɟɦɵɦ ɦɚɫɥɨɦ). 
 
 
Зɚɪɹɞɤɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ  

 

 
Ɇɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɡɚɪɹɞɤɭ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ 
ɤɨɲɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɨɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɡɚɪɹɞɧɨɟ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ (ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɡɚɪɹɞɤɚ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ). Ɂɚɪɹɠɚɣɬɟ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɹ 
ɟɝɨ ɩɨɥɧɨɣ ɪɚɡɪɹɞɤɢ.  
 
1. ȼɵɧɶɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ (17) ɢɡ 
ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɝɧɟɡɞɚ (18).  
2. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɬɟɤɟɪ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (23) ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. 
Ʉɪɚɫɧɚɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɝɨɪɢɬ. 
3. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɲɬɟɤɟɪ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (24)  ɜ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɝɧɟɡɞɨ (18). 
4. ɉɪɢ ɩɨɥɧɨɣ ɡɚɪɹɞɤɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 

ɡɚɝɨɪɚɟɬɫɹ ɡɟɥɟɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ. ɉɪɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɪɹɠɟɧɧɨɦ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɟ ɡɚɪɹɞɤɚ ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ ɞɨ 24-ɯ ɱɚɫɨɜ. 
 
ɉɪɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɢ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (23) ɢɡ ɫɟɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɧɭɬɶ 
ɲɬɟɤɟɪ (24) ɢɡ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɝɧɟɡɞɚ (18), ɬ.ɤ. ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɪɚɡɪɹɞɤɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɱɟɪɟɡ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ.  
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Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɜɢɧɬɵ (21) ɩɨ ɨɛɟɢɦ ɫɬɨɪɨɧɚɦ ɤɨɫɢɥɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɜɵɫɨɬɟ. 
ȼɵɫɨɬɭ ɤɨɲɟɧɢɹ ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɢɠɧɢɣ ɧɨɠ 
ɩɪɢ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɧɟɪɨɜɧɨɫɬɹɯ ɧɟ ɡɚɞɟɜɚɥ ɩɨɱɜɭ. 
 

6. ȼɵɜɨɞ ɢɡ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
 
Хɪɚɧɟɧɢɟ ɤɨɫɢɥɤɢ 

 
1.ȼɵɧɶɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ. 
2.ɉɟɪɟɞ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟɦ ɤɨɫɢɥɤɢ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɱɢɫɬɢɬɟ ɟɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɤ 
ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ (ɫɦ. ɩ. 7 «Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ"). 
3. Хɪɚɧɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɜ ɫɭɯɨɦ, ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɦ, ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ. 
 
Ⱦɥɹ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɦɟɫɬɚ ɤɨɫɢɥɤɭ ɦɨɠɧɨ ɫɥɨɠɢɬɶ, ɪɚɡɠɚɜ ɡɚɠɢɦɧɵɟ ɪɵɱɚɝɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɠɚɬɢɹ ɤɚɛɟɥɹ. 
 
ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɤɨɫɢɥɤɚ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɚ ɤ ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ, ɬɨ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɫɚɦɨɪɚɡɪɹɞɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɡɚɪɹɠɚɬɶ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɪɚɡ ɜ ɩɨɥɝɨɞɚ. ɉɪɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɚɦɨɪɚɡɪɹɞɤɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɛɭɞɟɬ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ. 
ɉɪɢ ɩɨɥɧɨɣ ɪɚɡɪɹɞɤɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɩɨɞɡɚɪɹɞɤɢ, ɩɨɥɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɰɢɤɥɨɜ 
ɡɚɪɹɞɤɢ/ɪɚɡɪɹɞɤɢ. 
 

ɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ. Ⱥɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɜɢɧɰɨɜɵɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɫ ɨɛɳɢɦ 
ɦɭɫɨɪɨɦ, ɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɬɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɨ. 
 

7. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 
 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦɵ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɫɹ ɧɨɠɨɦ! 
→ ɉɟɪɟɞ ɥɸɛɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 
ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɨɠɚ, ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɪɚɛɨɱɢɟ 
ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɢ ɜɵɧɶɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ. 
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ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɵɫɨɬɨɣ ɫɬɪɢɠɤɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ – ɜ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ  ɫ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɜɵɫɨɬɨɣ ɫɬɪɢɠɤɢ. 
ɉɨɫɬɪɢɝɚɣɬɟ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫɭɯɨɣ ɝɚɡɨɧ, ɬ.ɤ. ɩɪɢ ɫɬɪɢɠɤɟ 
ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɪɚɜɵ ɝɚɡɨɧ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɧɟɨɩɪɹɬɧɵɣ ɜɢɞ. 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɦɚɹ ɧɨ ɨɞɧɨɦ ɩɨɥɧɨɦ ɡɚɪɹɞɟ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɵɫɨɬɵ ɢ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɬɪɚɜɹɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ, ɬ.ɟ. ɱɟɦ 
ɜɵɲɟ ɢ ɩɥɨɬɧɟɟ ɬɪɚɜɚ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɚɹ ɩɥɨɳɚɞɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɞɫɬɪɢɠɟɧɚ 
ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɡɚɪɹɞɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ. 

 
5. Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ 
 
ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤɨɫɢɥɤɢ 

 
Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɤɨɫɢɥɤɚ ɧɟ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ! 
ɇɟ ɭɞɚɥɹɣɬɟ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɦɵɤɚɣɬɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɧɚ ɤɨɫɢɥɤɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟ ɩɪɢɜɹɡɵɜɚɣɬɟ       
 ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɤ ɤɨɫɢɥɤɟ)! 

 
Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! ɂɧɟɪɰɢɨɧɧɵɣ ɯɨɞ ɧɨɠɚ! 
→ ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟ, ɧɟ ɨɩɪɨɤɢɞɵɜɚɣɬɟ ɢ ɧɟ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ! 
→ ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɧɨɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɫɮɚɥɶɬ). 
→ ȼɫɟɝɞɚ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɧɨɠɨɦ ɢ 
ɬɟɥɨɦ, ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɨɣ. 
 
 
ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɚɪɹɞɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 

 

 
Ɂɟɥɟɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ – ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɡɚɪɹɠɟɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

 
ɀɟɥɬɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ – ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɡɚɪɹɠɟɧ ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ 
 

Ʉɪɚɫɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ – ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɪɚɡɪɹɠɟɧ 
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1. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɧɚ ɪɨɜɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ 
ɝɚɡɨɧɚ. 
2. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ (17) ɜ 
ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɝɧɟɡɞɨ (18). 
3. ɇɚɠɦɢɬɟ ɢ ɧɟ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ (12) ɢ ɩɪɢɠɦɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɪɭɤɨɹɬɤɭ (19) ɤ ɜɟɪɯɧɟɣ ɪɭɱɤɟ (9). Кɨɫɢɥɤɚ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢ ɧɚ 10 ɫɟɤɭɧɞ ɡɚɝɨɪɚɟɬɫɹ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɡɚɪɹɞɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ.  
4. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ (12).   
                                                                       

ȿɫɥɢ ɦɢɝɚɟɬ ɤɪɚɫɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ    (            ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɪɚɡɪɹɠɟɧ), 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɪɹɞɢɬɶ.  
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɤɪɵɲɤɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ 
ɡɚɤɪɵɬɨɣ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɫɢɥɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. Эɬɨ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ  
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 
Ɂɚɳɢɬɧɚɹ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɚ:         
 
ɉɪɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɟ ɤɨɫɢɥɤɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɥɢ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (ɦɢɝɚɟɬ ɤɪɚɫɧɚɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ) ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɡɚɳɢɬɧɨɣ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ (ɫɥɵɲɧɵ ɝɪɨɦɤɢɟ ɳɟɥɱɤɢ). 
ȼɵɧɶɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ ɢɡ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɝɧɟɡɞɚ, ɭɞɚɥɢɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ 
ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɥɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɭ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ 
ɫɧɨɜɚ ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ. 
 
ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɬɟɩɥɨɡɚɳɢɬɵ 
 
ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɤɨɫɢɥɤɢ ɫ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɧɚɝɪɟɬɶɫɹ (ɤɪɚɫɧɚɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ 
ɦɢɝɚɟɬ). ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɬɟɩɥɨɡɚɳɢɬɵ 
ɨɬɤɥɸɱɚɟɬ ɤɨɫɢɥɤɭ. ɉɨɫɥɟ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5-10 ɦɢɧɭɬ ɟɟ ɫɧɨɜɚ 
ɦɨɠɧɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ.  
 
Ɂɚɳɢɬɚ ɨɬ ɩɨɥɧɨɣ ɪɚɡɪɹɞɤɢ: ɤɨɫɢɥɤɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ  
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɚɪɹɞɤɢ. Ɇɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɫɪɚɡɭ ɠɟ 
ɩɪɢ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɢ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɡɚɪɹɞɤɭ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ. 
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ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: 
Ⱦɚɧɧɚɹ ɤɨɫɢɥɤɚ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɫ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɛɟɡ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɜ ɪɭɱɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. 
 
ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤɨɫɢɥɤɢ 

 
Ɉɬ ɧɟɱɚɹɧɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤɨɫɢɥɤɚ ɡɚɳɢɳɟɧɚ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɤɥɸɱɨɦ. 
 
1. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶɧɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ (19). 
2. ɉɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ. 
 
Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɜɵɫɨɬɵ ɤɨɲɟɧɢɹ 

 
Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ! Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɠɭɳɢɦ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ!  
ɉɪɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ ɜɵɫɨɬɵ ɤɨɲɟɧɢɹ ɜɵɧɶɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɤɥɸɱ ɢ ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ. 

 
ȼɵɫɨɬɚ ɤɨɲɟɧɢɹ ɩɥɚɜɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 12 ɞɨ 42 ɦɦ. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
1. ɇɚɫɬɭɩɢɬɟ ɧɨɝɨɣ ɧɚ ɪɨɥɢɤɨɜɵɣ ɜɚɥ (20), 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɫɡɚɞɢ ɤɨɫɢɥɤɢ. 
 
2. ɨɫɥɚɛɶɬɟ ɞɜɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɢɧɬɚ  
(21) ɢ ɩɨ ɲɤɚɥɟ (22) ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ  
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɜɵɫɨɬɭ ɤɨɲɟɧɢɹ.            

  3. Ɂɚɜɢɧɬɢɬɟ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɨɛɚ  
  ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɢɧɬɚ (21) ɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ   
  ɜɵɫɨɬɟ. 
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